                                                                                  Приложение № 5
                                                            Образовательной программы
                                                               дошкольного образования
Перечень образовательных областей на неделю
(примерный учебный план)
	Образовательные области
	1 младшая группа
 
	2 младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Речевое развитие 
[bookmark: _GoBack]Развитие речи
	2 раза
в неделю
	1 раз
в неделю
	1 раз
в неделю
	2 раза
в неделю
	2 раза
в неделю

	Познавательное развитие. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора.
	
1 раз
в неделю
	
1 раз
в неделю
	
1 раз
в неделю
	1 раз
в неделю
	1 раз
в неделю

	Познавательное развитие.  
ФЭМП
	-
	
1 раз
в две недели
	
1 раз в две недели
	1 раз
в неделю
	2 раза
в неделю

	Познавательное развитие.  Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность.
	

1 раз
в   неделю
	

1 раз
в две недели

	

1 раз в две недели

	1 раз
в неделю
	1 раз
в неделю

	Художественно-эстетическое развитие. Рисование
	1 раз
в две недели
	1раз
в неделю
	1 раз
в неделю
	2 раза
в неделю
	2 раза
в неделю

	 Художественно-эстетическое развитие. 
Лепка
	
1 раз  в две недели
	
1  раз в две недели
	
1раз в две
недели
	1раз в две
недели
	1раз  в две
недели

	Художественно-эстетическое развитие. 
Аппликация
	-
	
1  раз
в две недели
	
1 раз
в две недели

	1раз в две  недели
	1раз  в две
недели

	Художественно-эстетическое развитие. 
Музыка
	
2 раза
в неделю
	
2 раза
в неделю
	
2 раза
в неделю
	2 раза
в неделю
	2 раза
в неделю

	Физическое развитие. Физическая культура.
	3 раза
в неделю
	3 раза в неделю
	3 раза в неделю
	3 раза в неделю
	3 раза в неделю

	Итого в неделю
	10

	10

	10

	13

	14


	Длительность 
1 занятия
	
8-10 мин
	
15 мин
	
20 мин
	
25 мин
	
30 мин


Примечание.  
Социально-коммуникативное развитие реализуется в ходе режимных моментов: в самостоятельной и совместной деятельности взрослого и детей.
 Чтение художественной литературы организуется ежедневно в ходе режимных моментов в совместной деятельности взрослого и детей.
Физическое развитие. 1 занятие в неделю по физической культуре организуется на воздухе.
Региональный компонент  включается во все образовательные  области организованной образовательной деятельности, а так же в образовательную деятельность в ходе проведения режимных моментов.
